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,Hausfuchs" — hochste dkologische Anspruche: ein

Grundstuck — zwel

(Foto: Sorin Morar)

Bauherr privat

Entwurf und Projekt- | IFUB GmbH, Miinchen

leitung

Tragwerksplanung Aicher Projekt GmbH & Co. KG, Halfing

Grundstiicksflache 670,54 m?

Hauptnutzfliche Haus West 204,75 m2 Wohnflache
Haus Ost 148,65 m2 Wohnflache

Bruttogrundflache 711,7 m2 (inkl. Garagen)

Gesamtbaukosten 1,416 Mio € (KG 200-700)

(brutto)

Bauzeit 2019

Projektbeschreibung

Minchen verzeichnet ein enormes Wachstum vor
allem in den Vororten. Nachverdichtung stellt vor
allem dann eine Herausforderung dar, wenn dabei
die gestalterischen und qualitativen Anspriche
erhalten werden sollen.

Hauser — vier Dacher (2019)

Auf dem Grundstiick in Baldham, einem klassi-
schen Miinchener Vorort, befand sich das Einzel-
haus ,Fuchs”, das aufgrund des namensgebenden
Fassadenschmucks in der Umgebung bekannt war.
Die Skizze der GroBmutter der Bauherren hatte
einst der GroBvater in Metall auf dem alten Haus
verewigt. Diese wurde gesichert, gereinigt und
frisch lackiert und an der Fassade des neuen Hau-
ses wieder angebracht.

Bild 1:

Der Fuchs
(Foto: Sorin Morar)

Das alte Haus war in keinem erhaltenswerten
Zustand, sodass sich die Bauherren fiir dessen
Abriss und einen Neubau entschieden. Das Grund-
stiick wurde in zwei Teile geteilt und das ehema-
lige Einfamilienhaus durch ein Doppelhaus ersetzt.
Das Motto ,ein Grundstick — zwei Hauser — vier
Dacher"” war geboren.
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Bild 5: Grundriss Erdgeschoss
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Bild 8: GroBe Sitzfenster im Haus Ost
(Foto: Sorin Morar)

Haus Ost

Das zentrale Element von Haus Ost ist die Treppen-
anlage. Sie verknupft alle Ebenen miteinander —
auch einen auf der Zwischenebene befindlichen
Zugang zum Lager im Dach der Garage. In das
Treppenkonstrukt wurden diverse Schranke und
Regale integriert, in diesem befinden sich auch die
Garderobe und Teile der Kiiche.

Kapitel 2/2.1

Bild 9: Treppe im Haus Ost im Erdgeschoss
(Foto: Sorin Morar)

Der Grundkorper der Treppe ist ein Stahlgestell
mit eingeschobenen Holzboxen und Bdden aus
Birke. Daraus ergibt sich eine lichtdurchldassige und
optisch leichte Konstruktion, die die unterschiedli-
chen Raumhohen auf kompaktem Raum erschlief3t
und mit ihrer beidseitigen Nutzbarkeit der einge-
schobenen Boxen fir Flexibilitat sorgt.

Bild 10: Treppe und Kiiche im Haus Ost
(Foto: Sorin Morar)
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Konstruktion

Das Untergeschoss wurde in Massivbauweise in
WU-Beton errichtet. Die oberen Etagen wurden in
Holzstanderbauweise aufgesetzt. Die Gebdudehtille
ist hochgedammt und erfiillt als Holzbau hochste
okologische Anspriiche. Neben dem sehr gerin-
gen Energiebedarf ist besonders der Verzicht von
Folien im Wand- und Dachaufbau nennenswert.
Holz wurde konsequent als Konstruktionsmaterial
verwendet. Als Dammstoff kam eine Zelluloseein-
blasddmmung zur Anwendung.

Eine Besonderheit ist die Fassadenbekleidung aus
Larchenholz. An sich nichts Ungewohnliches —
jedoch erhalten die Fassaden durch die Verlegung
der unbehandelten Larchenholzschalung an den
Stirnseiten in Richtung der abwechselnden Dach-
neigungen eine besondere Note. Durch die unter-
schiedliche Neigung der Holzschalung wirken die
Fassaden bei schrdager Betrachtung unterschiedlich
hell. Die Regenfallrohre an den Gebdudeecken bil-
den das rahmende Gestaltungselement.

Der Sonnenschutz in Form von Stoffmarkisen ist in
die Fassade integriert. Die Wahl der Behangstoffe
unterstreicht die Individualitat. Wahrend die Bau-
herren von Haus Ost ein dunkles Rot wahlten, ent-
schied man sich im Haus West fiir ein dunkles Grau.

Bild 14: Blick auf die Gartenfassade mit geschlossenen
Markisen
(Foto: Sorin Morar)
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Bauphysikalische Situation

Das Doppelhaus erfiillt in seiner Konstruktion die
Anforderungen an ein Niedrigenergiehaus.

Fir das Gebdude wurde ein Energieausweis fur
Wohngebdude gemdaBl EnEV fir beide Haushalften

getrennt erstellt.

Die Nachweise sind in folgender Tabelle dargestellt.
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Tah. 1: Kenndaten

Gebdudekennwerte Haus West Haus Ost

Baujahr 2019 2019

Standard KfW 55 KfW 40
warmetibertragende Umfassungsflache 560 m? 454 m?

beheiztes Bauwerksvolumen (Nettovolumen) 659,7 m? 654,5 m3
A/V,-Verhaltnis 0,65 m™ 0,53 m™
Gebdudenutzfliche Ay 277,8 m? 275,6 m2
Nachtabschaltung nein nein
Wérmebriickenfaktor 0,004 W/(m?K) 0,012 W/(m?K)
Jahres-Primérenergiebedarf, zuldssig Q"p 19.812,8 kWh/(m?a) 17.494,7 kWh/(m?a)
Jahres-Primarenergiebedarf, vorhanden Q"p 7.330,5 kWh/(m?2a) 6.640,8 kWh/(m?2a)
Anlagenaufwandskennzahl ep 0,58 0,59

spezifischer Transmissionswarmeverlust, zuldssig H'; 0,359 W/(m2K) 0,366 W/(m2K)
(Referenzgebaude)

spezifischer Transmissionswarmeverlust, vorhanden H' 0,201 W/(m2K) 0,197 W/(m2K)
Jahres-Endenergiebedarf, gesamt Q, 14,7 kWh/a 13,4 kWh/a
Jahres-Endenergiebedarf, Heizwarme Qy 11,4 kWh/a 6,7 kWh/a
Jahres-Endenergiebedarf, Trinkwassererwérmung Qy 4,6 kWh/a 4,6 kWh/a
Jahres-Endenergiebedarf, Liiftung Qp 17,2 kWh/a 17,2 kWh/a

Die nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick iber
die wesentlichen Einzelbauteile.
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Tab. 2: Bauphysikalische Kennwerte der Einzelbauteile

Bauteil- Bauphysikalische Skizze
bezeichnung Kennwerte [nach

DIN EN IS0 6946]
U [W/(m2K)]

Steildach 0,110 3 4 5 6 7

N
—_

1 Dachinnenbekleidung aus
Gipskarton auf Lattung
und Konterlattung

2 Dampfbremse

3 Wérmeddmmung zwischen
aufgedoppelten Sparren,
WLG 040, d = 260 mm

4 Rauschalung, d =18 mm

5 Dachbahn

6 diagonale Rauschalung
auf Lattung und Konter-
lattung, d = 24 mm

7 Metalldeckung

AuBenwand 0,120 1 Innenwandbekleidung aus
Gipskarton, d = 15 mm

2 Holzfaserdammstoff zwi-
schen Unterkonstruktion,
WLG 040, d =60 mm

3 0SB-Platte als Dampf-
bremsschicht, d = 16 mm

4 Zelluloseddammstoff
zwischen Standern, Ein-
blasddmmung, WLG 040,
d =240 mm

5 feuchteabweisende Holzfa-
serddmmplatte, WLG 040,
d =60 mm, St6Be wind-
dicht verklebt

6 AuBenschalung auf ver-
tikaler Unterkonstruktion
auf schwarzer Fassaden-
bahn

Lo I & ) B N A B
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Gebaudetechnik

Nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick iiber die
haustechnischen Komponenten.

Tab. 3: Ubersicht iiber die haustechnischen Anlagen

Heizsystem > Luft-Wasser-Warmepumpe
» Beheizung der Rdume iiber

FuBbodenheizung

System der Trink-
wassererwarmung

Luft-Wasser-Warmepumpe

System der Strom- Stromentnahme aus dem 6ffentlichen
gewinnung Netz

System der Regen- -
wassernutzung

System der Gebaude-
liiftung

> Luft-Wasser-Warmepumpe
> Abluft- und Zuluftanlage mit
Warmeriickgewinnung

System der Gebaude- &g
automation

Fazit

Mit diesem Projekt zeigen die Architekten, dass
das Thema Nachverdichtung in Vororten von GroB3-
stdadten nicht mit dem Verzicht auf architektonische
Qualitat und auf Okologie einhergehen muss. Diese
lassen sich sehr wohl mit den individuellen Vorstel-
lungen der Bauherren zu hochwertiger Architektur
vereinen.

Planung und

kiinstlerische Ober-

leitung

(Leistungsphasen 1
bis 4 mit Leitdetails

+ Leistungsphasen
6 bis 8)

Ausfiihrungs-
planung, Objekt-
iiberwachung und
ausfiihrende Holz-
baufirma
(Generalunter-
nehmer)

Bauherr

Energetischer
Nachweis

Tragwerksplanung

Planung und Bau-
leitung ELT

Planung und Bau-
leitung HLS

Brandschutz

Fotografie
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Projektbeteiligte

IFUB GmbH
Isartorplatz 3

80331 Miinchen
Tel.: 089 215532350
Fax: 089 215532351

baumireinhaus@ifub.de
www.ifub.de

Aicher Projekt GmbH & Co KG
Holzham 2

83128 Halfing

Tel.: 08055 90510

Fax: 08055 905151

info@aicher-holzhaus.de
www.aicher-holzhaus.de

privat

Aicher Projekt GmbH & Co. KG

Aicher Projekt GmbH & Co. KG

Aicher Projekt GmbH & Co. KG

Aicher Projekt GmbH & Co. KG

Aicher Projekt GmbH & Co. KG

Sorin Morar
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Stadthauser Leo — vielfaltige Architektur mit hohem
dkologischem Standard (2019)

Bauherr

Baugruppe Stadt Finken GbR
vertreten durch: Conplan Betriebs- und
Projektberatungs GmbH, J. Ulrici

Entwurf und Projekt-
leitung

ARGE MUDLAFF & OTTE Architekten
PartGmbB:

Studio Witt BDA Architecture & Design,

Hamburg
MoRe Architekten PartGmbB, Hamburg

Statik Schreyer Ingenieure, Bad Oldesloe
Grundsticksfliche | 5110 m?

Hauptnutzfliche 6.256 m?

Bruttogrundflache 9.469,18 m2

Bruttorauminhalt 31.820,54 m3

Gesamtbaukosten 16,315 Mio. €

(brutto)

Bauzeit 2016 bis 2019

Projektbeschreibung

Im Hamburger Stadtteil Uhlenhorst, unweit vom
Eilbekkanal, entstand im Baugebiet Finkenau ein
urbanes Baugruppenprojekt mit Pilotcharakter.

Auf einer etwa 145 m langen Straflenseite, die mit
Reihenhédusern zu bebauen war, entstanden in
einer Zeile 22 moderne Stadthduser mit insgesamt
42 Wohneinheiten, deren Grofen zwischen 85 m?2
und 140 m? variieren.

Die Architekten ARGE MUDLAFF & OTTE, Studio
Witt, MoRe haben in ihrem Wettbewerbsentwurf
sechs verschiedene Haustypen entwickelt. Dabei
konnten sie auf ihre fritheren Studien zum histori-
schen Hamburger Stadthaus bauen. Dieses zeichnet
sich durch rote Klinkerfassaden, tiberhohte Natur-
steinportale und zweigeschossige Erker, die sog.
Utluchten, aus. Das Team aus Architekten, Ingeni-
euren und Projektberatungsteam Conplan, das sich
vor dem Wettbewerbserfolg zusammenfand, nahm
diese Motive auf und verlieh ihnen eine moderne
Gestalt.
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Entstanden ist ein gegliederter Komplex mit sechs
verschiedenen Haustypen, der 22 Wohneinheiten,
einen Gemeinschaftsraum, zwei gemeinschaftliche
Tiefgaragen, Kellerabstellrdume, Fahrradabstellfla-
chen beinhaltet. Die Stadthauser sind 5m, 6,5m
und 8 m breit. Sie bestehen aus drei oberirdischen
Geschossen und einem Staffelgeschoss.

Bild 1 und 2: Eingangssituationen
(Fotos: Mudlaff & Otte)
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Konstruktion

Das Gebaude wurde in den tragenden Bauteilen
massiv, Wande aus Mauerwerk und Stahlbeton,
Decken aus Stahlbeton, errichtet. Der weitere Aus-
bau im Inneren erfolgte im Trockenbau.

Die Vielfalt in der Fassade wird zu einem harmo-
nischen Ganzen verbunden. Alle Hauser haben die
gleiche Traufhohe, auch die Staffelgeschosse und
Erker. Die Fassade bleibt dabei Gemeinschaftsei-
gentum, deren Gestaltung durch den Wettbewerb
fixiert und in Einzelvertragen mit den Bauherren
festgeschrieben wurde. Die dominierenden Mate-
rialien sind Verblendmauerwerk aus Backstein zur

Bild 8 und 9:

Stadthauser ,,Leo" Finkenau — hoher 6kologischer Standard (2019)

StraBenseite, die Gartenfassade hat ein Warme-
dammverbundsystem erhalten.

Die drei Architekturbiiros haben die angestrebte
Einheit als Variation der vorgegebenen Klinker-
fassaden vorgeschlagen:

» MUDLAFF & OTTE Architekten verwendeten
Klinker in Kombination mit Naturstein und Putz.

»  Studio WITT setzte auf Klinker mit hell abge-
setzten Sichtbetonelementen und Holzpaneelen.

» MoRe Architekten verwendeten roten Klinker
in Verbindung mit gold beschichteten Metall-
faschen und Eichenholztiiren.

Die Verschiedenheit der Fassadenteile (Fotos: Mudlaff & Otte)



Einfamilienh&user | Projektbeispiele Reihenhauser

| 131

Stadthduser ,,Leo" Finkenau — hoher 6kologischer Standard (2019)

Sie haben damit ein abwechslungs- und spannungs-
reiches Stadtbild erzeugt.

Die Eigentumer konnten in der Grundrissgestal-
tung und bei der Materialwahl fiir Wand und Boden
ihre Individualitat ausleben.

Das Projekt zeichnet sich nicht nur durch seine
vielfdltige Architektur aus, sondern hat auch einen
hohen 6kologischen Standard. Die meisten der ver-
wendeten Dammstoffe tragen das Siegel ,Blauer
Engel” oder ,natureplus”.

Tah. 1: Kenndaten [Nachweis nach EnEV bzw. PHPP]

Kapitel 2/3.3

Der Blaue Engel ist ein sog. TYP-I-Umweltzeichen,
das auf der internationalen Norm DIN EN ISO 14024
basiert. Das Qualitdtszeichen ,natureplus” wird
durch die natureplus INSTITUTE SCE, ein europé-
isch-genossenschaftlich organisiertes Priifinstitut,
vergeben.

Bauphysikalische Situation

Nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick iiber die
Gebaudekennwerte nach EnEV.

Gebaudekennwerte

Einzelwarmebriickennachweis erreicht

Jahres-Primdrenergiebedarf, zuldssig Q"p

Baujahr 2018
warmelibertragende Umfassungsflache 8.237 m?
beheiztes Bauwerksvolumen 22.959 m3
A/V,-Verhiltnis 0,36 m™'
Gebdudenutzflache Ay 6.256 m?
Nachtabschaltung nein
Warmebriickenfaktor 0,012 W/(m23K)

BerechnungsgroBen

EnEV 2014: 78,08 kWh/(m?a)
ENEV 2014, ab 01.01.2016:
58,56 kWh/(m?a)

KFW EH 55: 42,95 kWh/(m?a)
KFW EH 40: 31,23 KWh/(m?a)

Jahres-Primérenergiebedarf, vorhanden Q"p

24,70 kWh/(m?a)
(21 % unter KfW 40)

spezifischer Transmissionswérmeverlust, zuldssig H';

ENEv 2014, Tab. 1: 0,472 W/(m2K)
EnEv 2014, Tab. 2: 0,650 W/(m2K)
KfW EH 55: 0,330 W/(m2K)
KfW EH 40: 0,259 W/(mz2K)

spezifischer Transmissionswéarmeverlust, vorhanden H';

0,254 W/(m2K) (2 % unter KfW
40)

Jahres-Endenergiebedarf, gesamt Qy

39,8 kWh/a

Jahres-Endenergiebedarf, Heizwadrme Qy

26,25 kWh/a (nach PHPP)
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Bereits in der Wettbewerbsphase spielte die ener-  Die nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick tiber
getische Qualitat der Gebdudehiille eine ent-  die wesentlichen Einzelbauteile.

scheidende Rolle. Die Gebdudehtille wurde im

Passvihausstandard erstellt. Alle Durchdringungen

wurden thermisch entkoppelt, die Warmebriicken

wurden per Einzelnachweis berechnet.

Tah. 2: Bauphysikalische Kennwerte Einzelbauteile

Bauteil- Bauphysikalische Skizze
bezeichnung Kennwerte [nach

DIN EN IS0 6946]
U [W/(m2K)]

Dachdecke 0,128 1 2 3 4 5 6 1 Stahlbetondecke,
‘ d =200 mm
: - 2 Dampfsperre
L . . Sroeptuee 3 Wirmeddammung
— o TR SN S ) S als Gefélledimmung
- aus Calcium-Silicat-
Platten, WLG 045, d
=i.M. 340 mm
4 2-lagige Abdichtung
5 Dranageschicht auf
Speichervlies
6 Extensivbegriindung

/// 7 /////// /// s 7 /// s g /// s 7/ ///// & auf Kapillarvlies
‘S s /S s S s ‘S s 4 ‘S s
v NS S S S S S
/ // / // 7/, // 7/, // 7/, // 7/, //
NS S S S S S
/s /s S S S S
s 2 s/, s/, s/, 7/
// 7/ // s/ // 2/, // 7/ // 7/ //
S S
AuBenwand mit | 0,169 - 1 Innenputz, Gipsputz,
Vormauerschale | d=15mm
1 : 2 AuBenwand
aus Stahlbeton
2 ,
d =200 mm
3 3 Kernddmmung,
4 WLG 032, d = 200-
250 mm

4 Vormauerschale,
d =108 mm
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Gebaudetechnik

Tab. 3: Ubersicht iiber die haustechnischen Anlagen

Heizsystem » BHKW auf Basis von Biogas

» Sohle-Wasser-Warmepumpe mit
Erdsonden

» Warmeriickgewinnung aus Ab-
wasser

» 2000 | Pufferspeicher

» Waérmeahgabe iiber FuBbodenhei-
zung und Einzelheizkdrper

System der Trink- » BHKW auf Basis von Biogas
wassererwarmung » Sohle-Wasser-Warmepumpe mit
Erdsonden
» Warmerickgewinnung aus Ab-
wasser
» 1350-I-Warmwasserspeicher

System der Strom- » Stromentnahme aus dem 6ffentli-
gewinnung chen Netz
» Fotovoltaikanlage 81 kWp

System der Regen-
wassernutzung

Versickerung auf eigenem Grundstiick

System der Gebéaude-
liiftung

» Nachstroméffnung durch Fenster
» Abluftanlage ohne Wérmeriickge-
winnung

System der Gebdude- &g
automation

Das Energiekonzept des Mehrfamilienhauses bedarf
einer besonderen Betrachtung. Die Warmepumpe
greift auf zwei Energiequellen zurtck, zum einen
auf die Geothermie tiber Erdwarmesonden unter
der Tiefgarage und zum anderen auf das warme
Abwasser der Bewohner. Dieses Konzept ist bisher
einzigartig und wird im Wohnungsbau hier zum
ersten Mal eingesetzt. Gerade bei hochgeddmm-
ten Wohngebauden ist die Nutzung der Warme des
Abwassers sinnvoll, weil hier ein GroBteil der War-
meenergie fur Warmwasser verwendet wird. Der
Erfolg kann uber ein Monitoring verfolgt werden.
Die Abwasser haben eine Durchschnittstemperatur
von etwa 30-35 °C. Kalt- und Warmwasser werden
in getrennten Rohrsystemen gefiithrt und in einer
Abwasserwarmeruckgewinnungsanlage thermisch
entwertet.

Kapitel 2/3.3

Die Erdwarme wird nicht nur zum Heizen, sondern
auch zum Kiihlen eingesetzt. Uber die FuBboden-
heizung kénnen im Sommer die Rdume angenehm
temperiert werden.

Mittels Erdwarme, Abwasserwarmertickgewinnung
und Stromerzeugung durch BHKW & Fotovoltaik
entsteht eine insgesamt positive Energiebilanz.
Unter anderem werden tiber die Fotovoltaikanlage
gemeinschaftliche E-Bikes aufgeladen.

Fazit

Eine Reihenhausanlage ist eine schwierige stad-
tebauliche Aufgabe zwischen Monotonie und
ricksichtslosem Individualismus, die nicht immer
gelingt. In der Realitat sieht man sich in solchen
Fallen oft sich immer wiederholenden identischen
Fassaden oder dem anderen Extrem der individuel-
len, auf sich selbst bezogenen Fassadengestaltung
gegentiber. Ein Spannungsfeld, das die Architekten
hier bezwungen haben. Durch bewusst entwickelte
stddtebauliche Vorgaben wurde ein harmonisches
Ganzes erschaffen, das dennoch abwechslungs-
und spannungsreich das Stadtbild erganzt.

Preise

» 1. Preis beim Bundespreis Umwelt & Bauen
» 2. Preis beim WohnbauPreis Hamburg 2020
» 1. Preis beim KfW Award Bauen 2020
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Sockelausbildung der AuBenwand mit Vormauerschale
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1 Innenputz, Gipsputz, d = 15 mm
2 AuBenwand aus Stahlbeton, d = 200 mm
3 Kerndammung aus Mineralwolle, WLG 032, d = 200-250 mm

4 Vormauerschale, d = 108 mm

5 2-lagige Abdichtung
6 Sockelddmmung, WLG 032, d = 220 mm
7 Stahlbetondecke, d = 250 mm

8 Dampfsperre
9 FuBbodendammung, WLG 045, d = 120 mm

10 Trittschallddmmung, d = 30 mm

11 Zementestrich und Oberbelag

12 Auenwand aus WU-Beton, d = 300 mm
13 XPS-Dammstoff, WLG 036, d = 160 mm
14 Rollkiesstreifen




